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Highlight character heroes
You are your child’s 
primary role model. 
But you don’t have 
to be the only one! 
Draw on other people 
to provide examples 
of positive traits and 
actions. Point to: 

• Relatives, friends or celebrities who 
show respect, responsibility, honesty or 
other desirable behavior. 

• Your heroes. Talk with your child 
about people such as John Lewis, Lin-
Manuel Miranda, Corrie ten Boom and 
John Glenn and why you admire them.

Explain to your child that heroes aren’t 
always famous. They can be familiar people 
like a grandmother who worked to put a 
child through college. Encourage your child 
to find or draw pictures of his heroes. 

When elementary schoolers cheat in school, understanding the reasons why is 
an essential part of stopping the behavior. Here are four common reasons:

1. They are afraid of what their 
parents will do if they earn a poor 
grade. Make it clear that a low 
grade would not be the end of 
your love for your child. Say that 
you would be more concerned 
about the situation than angry. 

2. They have high expectations for 
their own academic achievement. 
Remind your child that a grade on 
a test or assignment doesn’t reflect 
a person’s worth or intelligence.

3. They think cheating is no big 
deal. For many children, the line 
between right and wrong is still 
a bit blurry. Tell your child that 
cheating is always wrong. Cheaters 
rob themselves of learning, and 
they are unfair to honest students.

4. They were asked to. Help 
your child role-play turning down 
a request to cheat. 

Source: A. Morin, “How to Discipline Your Child for 
Cheating in School,” Verywell Family.

Strengthen study skills
Study skills are increasingly vital as students 
reach upper grades. Help your child practice:

• Taking notes. When 
she reads at home, have 
your child write down 
key words, facts and 
main points.

• Planning study time. 
Have her make a to-do list before  
a test: Review, draw diagrams, solve  
sample problems, etc. Then help her 
schedule time for each task.

Celebrate accomplishments
He did it! Your child raised his math grade 
this quarter. Or he finally finished reading 
a book series. The good feelings that come 
with reaching a challenging goal are great 
motivators. To encourage them, help your 
child celebrate his hard work and accom-
plishment. Post a picture of him with his 
report card or book in a place of honor, or 
serve a victory dinner of his favorite foods.
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Improve conversations with your 
child about the school day
Talking with your child about school 
every day shows her that you think her 
education is important. And discussing 
what she’s learning and doing is a great 
way for you to get a sense of her strengths 
and areas she might need help with.

 But if all you hear when you ask your 
child how school is going is “fine,” try 
these conversation strategies: 

• Talk about your own day first. 
Give your child the kinds of details 
you’d like to hear from her. For exam-
ple: “I did a lot of different things 
today. I had a meeting with my boss in 
the morning. I took Grandma to her 
doctor’s appointment this afternoon. 
Afterward, we stopped at the store to 
pick up some milk and vegetables.” Then ask her to tell you about her day.

• Ask specific, open-ended questions. “Is your schoolwork too hard, 
too easy or just right?” “What did you do today in class that made you feel 
good?” “What was the funniest thing that happened today?” 

• Look over your child’s schoolwork. Did the teacher return a work-
sheet or drawing? Make several observations about what you see—what 
you remember liking about the subject, what it reminds you of, etc. Then 
say, “Tell me about what you learned about this.”

Respond to cheating by addressing 
the reasons why it happens
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Promote persistence when 
the going gets tough
Schoolwork can be challenging, and there 
may be times your child will feel like giving 
up. To encourage her to persevere:

1. Discuss past successes. Has she over-
come obstacles like this before? How did 
she do it?

2. Set a realistic short-term goal. 
Learning the two times table is a key step 
toward mastering multiplication. 

3. Recognize improvement. Trying hard 
and learning from mistakes are major 
accomplishments! 

Make responsibility easier
Elementary students are still learning how 
to be responsible. To help your child under-
stand and carry out responsibilities:

• Use checklists. Write down what your 
child is expected to do: chores, self-care 
responsibilities, tasks for school. Let him 
check items off as he completes them.

• Designate places where he should 
store his things when he’s not using them.

• Show him how to track assignments 
and commitments on his own calendar.

___1.  Do you set limits on recre-
ational screen time?

___2.  Do you make reading 
together a regular family  
activity?

___3.  Do you ensure that your 
child takes part in daily physi-
cal activity?

___4.  Do you help your child find 
out more about topics that 
interest her?

___5.  Do you ask your child to 
help you with tasks you are 
doing around your home?

How well are you doing?

More yes answers mean you are encour-
aging your child to spend free time in 
positive ways. For each no, try that 
idea.

Use family meetings to 
teach leadership skills 
Leadership develops important school skills 
like communication and problem-solving. 
But kids need to learn that good leaders 
aren’t bossy—they make 
people want to work 
together. Family 
meetings are a great 
way to help your 
child consider other 
people’s points of view as 
you work toward shared goals. Let your child 
take a turn chairing the meetings and mak-
ing sure everyone gets a chance to be heard. 
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How can I help my child 
learn to be more patient?

Q: My son wants everything now. 
He complains loudly when he has 
to wait. His teacher says his impa-
tience is becoming a problem in 
class. What can I do about this?

A: It takes patience to wait for a turn to 
speak, to read all the way to the end of a 
long book, or to understand something that 
isn’t immediately clear. Helping your child 
develop more patience will make learning 
easier for him—and his classmates. 

 To strengthen patience:

• Acknowledge the challenge. Let your child know you understand 
how hard it can be to wait for something. Then explain that everyone has 
to learn patience, and that you will help him with this skill.

• Set an example. When you’re stuck in traffic, for example, stay calm. 
Say something like, “Let’s use this waiting time to make up a story.”

• Provide practice. When your child asks for something, say, “In a 
minute.” Enjoy activities together that require patience, such as putting 
together puzzles and baking.

• Share strategies to use while waiting, such as observing things 
around you and reading to pass the time until another activity.

• Notice and praise success. “You waited patiently while I listened to 
your brother. Now I am going to listen carefully to you.”

Is your child spending leisure time wisely?
All work and no play is a dull way to live. But all play and no work leaves 
your child unprepared for life. Are you helping your child use time out of 
school in productive ways? Answer yes or no to the questions below:

”The bad news is t
ime 

flies. The good news 

is you’re the pilot.” 

—Michael Altschuler

Helping Children Learn®

Published in English and Spanish, September through May.
Publisher: Doris McLaughlin. 

Publisher Emeritus: John H. Wherry, Ed.D.
Editor: Alison McLean. 

Production Manager: Sara Amon.  
Translations Editor: Victoria Gaviola.

Copyright © 2021, The Parent Institute®,
a division of PaperClip Media, Inc. 

P.O. Box 7474, Fairfax Station, VA 22039-7474

1-800-756-5525 • www.parent-institute.com • ISSN 1527-1013

http://www.parent-institute.com
http://www.parent-institute.com


Copyright © 2021, The Parent Institute®, a division of PaperClip Media, Inc. www.parent-institute.com 

Señale modelos a seguir
Usted es el principal 
modelo a seguir para  
su hijo. ¡Pero no debe  
ser el único! Aproveche  
el ejemplo de otras  
personas para mostrar 
cualidades y acciones 
positivas. Señale a: 

• Familiares, amigos o celebridades que 
muestren respeto, responsabilidad, honesti-
dad u otros comportamientos deseables. 

• Sus propios héroes. Hable con su hijo 
de personas como John Lewis, Lin-Manuel 
Miranda, Corrie ten Boom y John Glenn, y 
de por qué usted los admira. 

Explíquele a su hijo que los héroes no siempre 
son famosos. Pueden ser personas que él  
conoce, como una abuela que se esforzó para 
que su hijo asista a la universidad. Anímelo  
a buscar o dibujar imágenes de sus héroes. 

Cuando los estudiantes de primaria hacen trampa en la escuela, comprender el motivo 
es fundamental para ponerle fin a esta conducta. Estas son cuatro razones comunes: 

1. Tienen miedo de lo que harán  
sus padres si obtienen una mala 
calificación. Deje en claro que una 
calificación baja no afectará el amor 
que usted siente por su hijo. Diga 
que usted está más preocupado que 
enojado por la situación. 

2. Tienen expectativas altas para 
su propio rendimiento académico. 
Recuérdele a su hijo que la califica-
ción de un examen o trabajo no refle-
ja el valor o la inteligencia de alguien. 

3. Piensan que hacer trampa no 
es nada serio. Para muchos niños, la 

línea entre lo que está bien y lo que 
está mal sigue siendo un poco confu-
sa. Dígale a su hijo que hacer trampa 
siempre está mal. Los estudiantes que 
hacen trampa se roban a sí mismos 
la oportunidad de aprender, y son 
injustos con los estudiantes honestos. 

4. Lo hacen porque se lo piden. 
Ayude a su hijo a hacer un juego 
de roles para practicar cómo decir 
no cuando alguien le pide que haga 
trampa. 

Fuente: A. Morin, “How to Discipline Your Child 
for Cheating in School,” Verywell Family.

Mejore las habilidades de 
estudio
Las habilidades de estudio son 
cada vez más importantes a 
medida que los niños pasan a 
los grados superiores. Ayude  
a su hijo a practicar cómo: 

• Tomar apuntes. Cuando lee en casa, dígale 
que escriba las palabras clave, los datos y los 
puntos principales. 

• Planificar el tiempo de estudio. Dígale 
que haga una lista de tareas antes de un 
examen: revisar, dibujar diagramas, resolver 
problemas de ejemplo, etc. Luego, ayúdelo a 
programar tiempo para cada una. 

Celebren los logros
¡Lo logró! Su hijo subió su calificación de  
matemáticas este trimestre. O finalmente termi-
nó de leer una serie de libros. Los sentimientos 
positivos que provienen de alcanzar una meta 
difícil son una estupenda fuente de motivación. 
Para promoverlos, ayude a su hijo a celebrar su 
esfuerzo y sus logros. Exhiba una foto de él con 
su boleta de calificaciones o libro en un lugar 
para mostrar orgullo, o prepare su cena favorita 
para celebrar su victoria. 
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Mejore las conversaciones con su 
hijo sobre el día escolar 
Hablar con su hijo sobre la escuela todos  
los días le muestra que usted cree que la  
educación es importante. Y hablar sobre  
lo que está aprendiendo y haciendo es una 
estupenda manera de que usted identifique 
sus fortalezas y las áreas en las que podría 
necesitar ayuda. 

 Pero, si cuando le pregunta a su hijo  
cómo va la escuela, lo único que le dice  
es “bien”, pruebe estas estrategias de  
conversación: 

• Hable de su propio día primero.  
Dele a su hijo el tipo de detalles que le 
agradaría escuchar de él. Por ejemplo: 
“Hice muchas cosas hoy. Tuve una  
reunión con mi jefe en la mañana.  
A la tarde, llevé a la abuela a una cita  
médica. Luego, fuimos a la tienda a  
comprar leche y vegetales”. A continuación, pídale que le cuente sobre su día. 

• Haga preguntas específicas y abiertas. “¿Es tu trabajo escolar muy difícil, 
muy fácil o regular?” “¿Qué hiciste hoy en clase que te hizo sentir bien?” “¿Qué 
fue lo más gracioso que sucedió hoy?”

• Revise el trabajo escolar de su hijo. ¿Le devolvió el maestro una hoja  
de ejercicios o un dibujo? Haga varias observaciones sobre lo que ve: qué le  
agradaba a usted de la materia, a qué le recuerda, etc. Luego diga, “Cuéntame  
qué aprendiste de esto”. 

Para frenar la deshonestidad académica, 
aborde las razones detrás de ella 
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Fomente la perseverancia en 
las situaciones difíciles 
El trabajo escolar puede ser difícil, y puede  
haber momentos en los que su hijo sentirá el 
deseo de darse por vencido. Para fomentar la 
perseverancia: 

1. Hable de los logros anteriores. Su hijo, 
¿ha superado obstáculos como este en el 
pasado? ¿Cómo lo hizo? 

2. Trace una meta realista a corto plazo. 
Aprender la tabla de multiplicar del dos es un 
paso clave para dominar las multiplicaciones. 

3. Reconozca el progreso. ¡Esforzarse y 
aprender de los errores son logros importantes! 

Haga que la responsabilidad 
sea más fácil para su hijo 
Los estudiantes de primaria todavía están apren-
diendo a ser responsables. Para ayudar a su hijo a 
comprender y llevar a cabo sus responsabilidades: 

• Use listas de control. Escriba lo que su 
hijo debe hacer: quehaceres, responsabili-
dades de cuidado personal, tareas escolares. 
Deje que marque los artículos a medida que 
los completa. 

• Designe lugares donde debería guardar  
las cosas cuando no las está usando. 

• Muéstrele cómo llevar cuenta de los traba-
jos y compromisos en su propio calendario. 

___1.  ¿Establece límites al tiempo  
de ocio que su hijo pasa frente  
a las pantallas?  

___2.  ¿Hace que la lectura en  
familia sea una actividad  
regular? 

___3.  ¿Se asegura de que su hijo  
haga actividad física todos los 
días? 

___4.  ¿Ayuda a su hijo a averiguar  
más sobre los temas que le  
interesan?

___5.  ¿Le pide a su hijo que lo  
ayude con los quehaceres  
del hogar? 

¿Cómo le está yendo?

Si la mayoría de sus respuestas fueron sí, 
usted está animando a su hijo a pasar su 
tiempo libre de maneras positivas. Para 
cada respuesta no, pruebe esa idea. 

Enseñe destrezas de liderazgo 
en las reuniones familiares
El liderazgo desarrolla habilidades escolares 
importantes, como la comunicación y la  
resolución de problemas. Sin embargo, los  
niños necesitan aprender  
que los buenos líderes 
no son mandones,  
sino que hacen que  
las personas quieran 
trabajar juntas. Las reu-
niones familiares son una 
estupenda manera de ayudar a su hijo a conside-
rar los puntos de vista de otras personas mientras 
trabajan para una meta común. Deje que su hijo 
se turne para liderar las reuniones y asegurarse 
de que todos tengan la oportunidad de hablar. 
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¿Cómo puedo ayudar a mi 
hijo a ser más paciente? 

P: Mi hijo quiere todo ya. Se queja 
mucho cuando tiene que esperar. Su 
maestro dice que su impaciencia se  
está volviendo un problema en clase. 
¿Qué puedo hacer para ayudarlo? 

R: Se necesita paciencia para esperar un  
turno para hablar, para leer hasta el final de  
un libro largo, y para comprender algo que  
no es claro de inmediato. Ayudar a su hijo a 
adquirir paciencia hará que aprender sea más 
fácil para él, y para sus compañeros de clase. 

 Para aumentar su paciencia: 

• Reconozca el desafío. Dígale que usted comprende lo difícil que puede ser 
esperar algo. Luego explíquele que todos deben aprender paciencia, y que usted 
lo ayudará con esta habilidad. 

• Dé un buen ejemplo. Cuando esté atascado en el tránsito, por ejemplo,  
mantenga la calma. Diga algo como, “Usemos este tiempo de espera para  
inventar una historia”. 

• Ofrezca práctica. Cuando su hijo le pida algo, dígale, “En un minuto”.  
Hagan juntos actividades que requieran paciencia, como armar rompecabezas  
y hornear. 

• Enseñe estrategias para usar mientras espera, como observar las cosas  
alrededor y leer para que pase el tiempo hasta que comience otra actividad. 

• Observe y felicite los logros. “Esperaste con paciencia mientras yo escuchaba 
a tu hermano. Ahora te escucharé con atención a ti”. 

¿Usa su hijo su tiempo libre sabiamente?

Mucho trabajo y poco juego hace que la vida sea aburrida. Pero si su hijo juega  
todo el tiempo y no trabaja, no se preparará bien para la vida. ¿Está ayudando a  
su hijo a usar su tiempo extraescolar de manera productiva? Responda sí o no a  
las siguientes preguntas: 

”La mala noticia es  

que el tie
mpo vuela;  

la buena es que tú eres  

el piloto”. 

—Michael Altschuler
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